Tésto

450g polohrubé mouky

409 Cerstvého drozdi

4 polévkove Izice cukru krystal
200ml mléka

50ml olivového oleje

2 Zloutky

Spetka soli

.

Do pullitrového hrnku dame 200ml mléka a ohfejeme ho v mikrovince. Pfidame
4 polévkove IZice cukru krystal a nadrobime drozdi. Nechame vzejit kvasek.

V meziCase dame do misy 50ml olivového oleje, 2 zloutky, Spetku soli a 450g
polohrubé mouky. Az kvasek ma Cepici, nalijeme ho do misy a zpracujeme tésto.
Tésto lehce posypeme hladkou moukou, prikryjeme utérkou a nechame asi hodinu
kynout. Ja navic misu postavim na hrnec s horkou vodou, aby se téstu Iépe kynulo.

Naplii
200g mletého maku

100ml horkého miéka

3 polévkove Izice cukru moucka

Y5 1ZiCky skofice

3 polévkove Izice Svestkovych povidel
4 jablka nahrubo nastrouhana

Do misy nameleme mak a spafime horkym mlékem. Pfidame cukr moucka, skofici a
povidla. Smés dukladné promichame. Do smési nastrouhame jablka a opét
promichame.

Postup

Tésto rozdélime na 6 stejnych €asti. Hladkou moukou posypeme val, valeCek i tésto.
Vyvalime, na plat dame napln, zabalime a prendame na plech s pecicim papirem.
Vidli€kou propichame a didkladné potfeme rozpusténym maslem.

PeCeme v troubé na 180 °C, cca 20 minut (dozlatova).












